
PROGRAMA REDUCCIÓN DEL ESTIGMA EN SALUD 
MENTAL Y DIVERSIDAD FUNCIONAL DEL MUNICIPIO 

DE SUECA



¿POR QUÉ UN PROGRAMA SOBRE REDUCCIÓN DEL ESTIGMA?

La persistencia de actitudes discriminatorias, de estereotipos y prejuicios, que 

impiden el ejercicio de los derechos y la integración social de las personas 

con enfermedad mental, provocan: 

• Sufrimientos no atribuibles a la enfermedad

• Baja tasa de empleo, de acceso a la vivienda, escasa participación social, 

• Un contexto de precariedad y empobrecimiento personal, 

• Perjudica el proceso de recuperación.

El estigma es la huella que estas creencias, actitudes y

comportamientos dejan en la persona que sufre una enfermedad mental

y en su familia.

https://www.fadesaludmental.es/el-estigma/que-es-el-estigma.html

https://www.fadesaludmental.es/el-estigma/que-es-el-estigma.html




ORÍGENES

GRUPO DE TRABAJO INTERSECTORIAL

Políticos

Técnicos

Agentes 
sociales



PARTICIPANTES

USMIA

Sueca

Área de acción social



Niños y jóvenes 
menores de 16 
años de Sueca

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO EL 
PROGRAMA?



OBJETIVOS

Promover la salud mental y reducir el estigma, desde 

un entorno comunitario, educativo y sanitario.GENERALES

Prevención de la enfermedad mental.

Promoción de una buena salud psicológica, social y 

emocional.

Ampliar los conocimientos sobre salud mental.

Dar visibilidad  y normalizar  la enfermedad mental y la 

diversidad funcional

ESPECÍFICOS



QUE PRETENDEMOS

Que la población y en especial los jóvenes interaccionen con

personas con enfermedad mental y diversidad funcional para
romper falsos mitos y creencias que impiden la normalización.

Actuaciones con

Alumnos 

Profesores 

Familiares 

Ámbito comunitario



ACTIVIDADES CON EL ALUMNADO

• Infantil, 1º y 2º de Primaria:

• Marionetas a cargo del grupo “Diferent-ment” de

Fundación SASM.



ACTIVIDADES CON EL ALUMNADO

• 3º y 4º Primaria:

• Actividades de sensibilización hacia la discapacidad

intelectual a cargo del Centro Ocupacional Municipal.



ACTIVIDADES CON EL ALUMNADO

• 5º y 6º Primaria:

• Actividades y dinámicas para trabajar las emociones a

cargo de la Unidad de Salud Mental Infantil y

Adolescencia.



ACTIVIDADES CON EL ALUMNADO

• 1º ESO:

• Taller dinámico para trabajar las emociones, a cargo de la

UPCCA.



ACTIVIDADES CON EL ALUMNADO

• 2º y 3º de ESO:

• Sesiones de sensibilización, y prevención de la salud mental

a cargo de AFEM RB

Dinámicas de grupo:

• Falsos mitos sobre la 
enfermedad mental

• Estilos de vida 

saludables para mejorar 
nuestra salud mental



ACTIVIDADES CON EL ALUMNADO

• 4º de ESO:

• Dinámica de sensibilización y reducción del estigma

mediante la proyección del documental “Una historia

normal”, a cargo de Fundación SASM.



ACTIVIDADES CON PROFESORADO Y 
FAMILIA

FORMACIÓN 

INFORMACIÓN

APOYO

Detección precoz

Facilitar medios para una ágil 
derivación al centro de salud

Intervención temprana



ACTUACIONES EN EL ÁMBITO 
COMUNITARIO

Dar visibilidad a 

los problemas de 

salud mental es 

el primer paso 

para 

normalizarlos



• II Jornada de Tenis en Salud Mental, a cargo de AFEM RB

ACTUACIONES EN EL ÁMBITO 
COMUNITARIO



• Día Mundial de la Salud Mental

ACTUACIONES EN EL ÁMBITO 
COMUNITARIO



• Belén Viviente a cargo de Fundación SASM

ACTUACIONES EN EL ÁMBITO 
COMUNITARIO



• Plantá de Falla en plaza del Ayuntamiento a cargo de 
Fundación SASM

ACTUACIONES EN EL ÁMBITO 
COMUNITARIO



• XXII Convivencia y Deporte en Salud Mental a cargo de 
AFEM RB 

ACTUACIONES EN EL ÁMBITO 
COMUNITARIO



• VII Jornada de Psicoeducación en Salud Mental, a cargo 
de AFEM RB

ACTUACIONES EN EL ÁMBITO 
COMUNITARIO



EVALUACIÓN DEL PROGRAMA

Registros de 
asistencia y 

participación

Encuestas de 
satisfacción y 

percepción de 
cambios 

detectados en 
los participantesRecogida de 

sugerencias



VALORACIÓN DEL PROFESORADO (2020- NO SE PUDO COMPLETAR EL 

PROGRAMA)



VALORACIÓN POR PARTE DEL ALUMNADO 2021 (PROGRAMA NO 

CONCLUIDO)



CUESTIONARIO CAMI:  Cuestionario de actitudes de la comunidad hacia las 

personas con enfermedad mental





GRACIAS!!


