PROGRAMA REDUCCION DEL ESTIGMA EN SALUD
MENTALY DIVERSIDAI?EFSUUI\IIE%?NAL DEL MUNICIPIO




¢ POR QUE UN PROGRAMA SOBRE REDUCCION DEL ESTIGMA?



https://www.fadesaludmental.es/el-estigma/que-es-el-estigma.html
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de las de las enfermedades menta-
les en adolescentes en el mundo
surgen antes de los

14 ANOS

Las enfermedades mentales son la causa mas
frecuente de INCAPACIDAD en adolescentes del

mundo y afecta TODOS los aspectos de
SALUD Y DESARROLLO
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ORIGENES

Agentes
sociales

Técnicos

GRUPO DE TRABAJO INTERSECTORIAL




PARTICIPANTES
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5 A QUIEN VA DIRIGIDO EL
PROGRAMA?




OBJETIVOS

Promover la salud mental y reducir el estigma, desde

©l5) = - L= un entorno comunitario, educativo y sanitario.

ePrevencion de la enfermedad mental.
e Promocion de una buena salud psicoldgica, social y

emocional.
e Ampliar los conocimientos sobre salud mental.

ESPECIFICOS

eDar visibilidad y normalizar la enfermedad mental y la

diversidad funcional




QUE PRETENDEMOS

Alumnos

Actuaciones con

Profesores

Familiares

Ambito comunitario




ACTIVIDADES CON EL ALUMNADO




ACTIVIDADES CON EL ALUMNADO
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ACTIVIDADES CON EL ALUMNADO




ACTIVIDADES CON EL ALUMNADO




ACTIVIDADES CON EL ALUMNADO




ACTIVIDADES CON PROFESORADO Y
FAMILIA

Deteccidn precoz

FORMACION

- Facilitar medios para una agil
INFORMACION derivacion al centro de salud
APOYO

Intervencion temprana




ACTUACIONES EN EL AMBITO
COMUNITARIO




ACTUACIONES EN EL AMBITO
COMUNITARIO

SALUT MENTAIL SUECA

26 -09-2019

__—-—-"’""'\ I JORNADA DE TENNIS EN
AF E MRE

FULL D'INSCRIPCIO (ACTIVITAT GRATUITA)

NON:
DATA DE NAIXEMNMENT:

NOM DEL TUTOR (en cas de ser necessari):
CORREU ELECTRONIC:
TELEFON DE CONTACTE:

DN

2 opcions a escollir:
O CAMPIONAT

CO ACTIVITATS (frontd, basquet, futbol)

CLAUSULA PROTECCHD DE DADES:
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—

P TRmoTaS m— L X SC———
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Firma

Interessat Padre/mmadre/ tutor fen cas de ser necessari)

Coi-toboradors:
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ACTUACIONES EN EL AMBITO
COMUNITARIO
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| 1825 d'octubre
Casa Cultura de Sueca
(¢/ Mare de Déu de Sales)
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SASM

Belén Viviente a cargo de Fundacion




ACTUACIONES EN EL AMBITO
COMUNITARIO




ACTUACIONES EN EL AMBITO
COMUNITARIO




ACTUACIONES EN EL AMBITO
COMUNITARIO




EVALUACION DEL PROGRAMA

Recogida de
sugerencias

Registros de
asistencia y
participacion

Encuestas de
satisfaccion y
percepcion de
cambios
detectados en
los participantes




VALORACION DEL PROFESORADO (2020- NO SE PUDO COMPLETAR EL
PROGRAMA)

¢ESTAS SATISFECHO CON LOS CONOCIMIENTOS ¢TE HA PARECIDO INTERESANTE LA ACTIVIDAD?
ADQUIRIDOS ? POCO NADA

INTERESANTE
SATF:?FCE?:HO oo SUMAMENTE INTERE;ANTE 0%
SATISFECHO il NTERESANTE 0% SUMAMENTE

0% 0% 16% 0% INTERESANTE
28%

O A poRTANTES? ¢TE PREOCUPA ALGUN TEMA SOBRE

POCO EL QUE NO HEMOS TRATADQ?

IM PO RTANTE NADA
IM PORTANTE

0% SUMAMENTE
IMPORTANTE IMPORTENTE
28% 28%

E5 ENO




VALORACION POR PARTE DEL ALUMNADO 2021 (PROGRAMA NO
CONCLUIDO)

¢CREES QUE LOS CONTENIDOS TRATADOS SON
IMPORTANTES?

POCO NADA
IMPORTANTE ~IMPORTANTE

0% / 0%
IMPORTANTE

25% SUMAMENTE
IMPORTENTE
42%

¢TE HA PARECIDO INTERESANTE LA ACTIVIDAD?

POCO NADA
INTERESANTE
INTERESANTE SUMAMENTE

4%
’ 0% INTERESANTE

-

¢ESTAS SATISFECHO CON LOS CONOCIMIENTOS
ADQUIRIDOS ?

POCO NADA
SATISFECHO SATISFECHO

0% \|_ 0% SUMAMENTE
SATISFECHO SATISFECHO
21%

29%

¢TE PREOCUPA ALGUN TEMA SOBRE
EL QUE NO HEMOS TRATADO?

EmSI ENO

Qv




CUESTIONARIO CAMI: Cuestionario de actitudes de la comunidad hacia las
personas con enfermedad mental

CUESTIONARIO CAMI

TOTAL TEST

IDEOLOGIA

RESTRICCION SOCIAL

BENEVOLENCIA

AUTORITARISMO

1,00 1,50 2.00 2.50

m MEDIA PRETEST MEDIA POSTEST
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“El respeto, el carifio

y la comprensién son
tan Importantes como
el tratamiento”

Frases de pacentes de Sald Mental del Area de Salud de lhizajyFormentera

G

10 DE OCTUBRE
DIA MUNDIAL DE _
LA SALUD MENTAL g

Sin salud mental no hay salud







