LA SALUD MENTAL DE
UNA GENERACION:
TDAH, TANQUES Y
SOPA DE TOMATE

Belén Gonzalez. Psiquiatra.



1. COmo se construye la
salud mental

4. La respuesta y la
reaccion.




Situacion actual en poblacion joven.

En algun momento de tu vida has sentido...”?

Un ataque de ansiedad o panico Depresion Ansiedad prolongada en el tiempo
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Como se construye |a
salud mental

¢Acaso los trastornos mentales se contagian?



La construccion cultural de la salud mental

* La construccion cultural de la e La construccion cultural del loco.
profesion.
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Determinantes culturales en la actualidad.

Cientificismo en la cultura. Ciencia como paradigma dominante.
Solucionismo tecnologico.

Individualismo.

Turbocapitalismo y productividad.

El individuo al margen del contexto.

Las identidades como elementos de uso y consumo. Ser tu propia marca para ser
consumido en una economia de mercado que también implica a la subjetividad.

|Ideas claras sobre como las personas deberian desarrollarse.



dQué es un diagnostico?

Es la explicacion a una serie de sintomas.

* Informan sobre |la causa de la enfermedad, desarrollo natural, su prondstico y su
respuesta a tratamientos.

En la medicina se utilizan sistemas diagnosticos.

En psiquiatria no se utilizan diagndsticos sino CATEGORIAS.

En psiquiatria se utilizan los diagndsticos como tautologia:
* La respuesta y la pregunta se explican la una a la otra.

Las categorias en salud mental son DESCRIPTIVAS.
* Facilitan la comunicacion técnica, pero no explican qué subyace al sufrimiento.
e Es un concepto que sirve para organizar. Es artificial y no existe en el mundo real.



 Segln Paim, I. (1995), la CIE no es una clasificacién cientifica porque es heterogénea, tiene
indicadores diferentes para cada division clasificatoria, aunque se encuentre en un mismo
grupo, y sobre todo, porque sus indicadores no se refieren a propiedades o atributos
esenciales de las cosas clasificadas.

* Gomes, E.; Gomes, T.; Gomes, G. (2005) sefialan que el uso del DSM/IV tiene dos desventajas
fundamentales. La primera se refiere al sistema en si mismo, el cual presenta una excesiva
fragmentacion de los desordenes mentales, siendo ésta la razon por la cual a muchos
pacientes se les da diferentes diagnosticos simultaneamente. La segunda dificultad se

/. e refiere al uso del manual por el especialista, ya que el DSM-IV no puede ser usado como una

C r I t | C a S a | a S lista infalible de sintomas a partir del cual se da un diagndstico certero. Muchos sintomas
encubren diferentes condiciones clinicas, por lo que es necesario conocer su origen, su

evolucidn, etc., que sélo es posible a través del juicio clinico, del entrenamiento y experiencia

C | a S i fi C a C i O n e S practicay tedrica del especialista. De todo derivan que el DSM-IV no es un compendio de
psiquiatria y que solo debe ser usado como una fuente de referencia.
* Segln Gonzalez, F. (1994) el DSM Il y el IV fueron construidos intencionalmente por sus

autores de forma totalmente empirica. Esta intencionalidad ha sido objeto de fuertes
criticas desde posiciones diversas, citando a H.J. Eysenck, quien sefialé el hecho de que tales

diagnosticas

enfoques tan vacio, atedrico y antiexperimentalista puedan encontrar aceptacién en la
e n S I\/l Psiquiatria, dice mas acerca de la psiquiatria moderna de lo que cualquier critico, a pesar de
ser hostil, pudiera decir de ella.

» ElTercer Glosario Cubano de Psiquiatria BC 3 (2001) sefiala que en medio de un peligroso '
proceso de globalizacién, los Glosarios de Psiquiatria (nacionales) han devenido no sélo un
instrumento de trabajo, sino una solapada imposicion (bajo un manto de neutralidad y
objetividad) de concepciones sobre la salud y la enfermedad mental, esencialmente
pragmaticas y reduccionistas, que responden mas a las caracteristicas socioeconémicas de
los paises desarrollados que a criterios de real validez universal. /
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La adolescencia
La busqueda de como etapa
una respuesta liminal. La
al malestar. normalidad no

I_OS existe.
adolescentes y
la salud mental

Lo distinto El malestar
como como
patoldgico. patologia.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



iCoOmo se
construye una

pandemia en
salud mental?

X:1c6 68,3%

XtZ2G 95 5%

X+3G 99.7%




6 PHS Inicio Nosotros Test Novedades

Esparia

PAS Espaina - Asociacion de

Profesionales y Psicologos de
Alta Sensibilidad de Espana

En la Asociacién de Profesionales y Psicélogos para las Personas Altamente Sensibles, queremos

lograr que cualquier persona con alta sensibilidad pueda disponer facilmente de la informacion
necesaria para resolver sus dudas sobre este rasgo de la personalidad. Inscrita en el Registro

Nacional de Asociaciones.

Formacion

Personas PAS

Profesional PAS
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Hola,

Este es el resultado al Test PAS
de personalidad

Eres PAS: subtipo Mimosa
¢Y ahora qué?

Cuando descubres que eres
PAS la cabeza se te llena de
preguntas. Eso nos ha pasado

a muchos de nosotros.

Entre todas esas dudas, las .

& pasespana.com



Al/la psicologo/a

20,8

79,2

Sanidad pablica

Sanidad privada

Ambas 1.8
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Al/la psiquiatra

17,6

82,4

Sanidad plblica

Sanidad privada

Ambas 1,8

| Un 26,2% del total acuden a un/a especialista de la salud mental

B Acudo B no acudo

A otros/as (trabajadores/as sociales de
los Aytos., educadores/as sociales,
enfermeros/as, asistentes personales...)

Sanidad phblica
Sanidad privada

Ambas

18,2

83,8

2.8



Estado de animo general:

Solo una respuesta es posible.

Preocupado/a
Esperanzado/a
Feliz
Confiado/a
Indiferente
Ansioso/a
Temeroso/a
Deprimido/a

Triste




Diagnosticos y
medicalizacion

Levantad los diagndsticos, debajo esta la playa.



* La legitimacion a través de lo médico.
* Informes médicos para todo.

* El sufrimiento que no tiene nombre vy Ia

Med |Ca | |Zado necesidad de nombrar.
 Si todos tenemos TDAH, entonces nadie

SE Viene de tiene TDAH.
CdsSd. * La externalizacidn de la responsabilidad.
e Cuando uno no puede hacer mucho con su
problema, mejor pasarlo a otro. “Doctora, yo '

voy a hacer lo que usted me diga, que es la que

sabe” /
P 4



Notas del ponente
Notas de la presentación
Por qué la gente necesita un diagnóstico.


La fetichizacion del diagnostico. El diagndstico como marca comercial.

La generacion de comunidad a través de las identidades diagnosticas.

La respuesta cerrada en un momento de transicion.

En la dictadura de la normalizacion:

e Todo aquello que se sale de un modelo ideal de persona es susceptible de ser
patologizado.

e El exotismo de lo anormal.
e La justificacion de nuestros comportamientos a través de un elemento ajeno.



La hipdtesis Sapir-
Whorf.

Los lenguajes
construyen mundo.

Pensamos en lenguaje.




Reificacion

los dos elementos
guedan separados
y el segundo ya no
es responsabilidad
del primero.

la sociedad genera
un sufrimiento
psiquico con su
devenir

nombramos ese sufrimiento
con un lenguaje que lo
desliga de su origen




Lo cultural y contextual.

Si la expresion de la salud mental esta determinada por la
cultura y los conflictos contextuales. ¢En qué momento
estamos?




* Conflicto generacional o conflicto de clase?
O las dos cosas? OK, BOOMER.

e La falta de escucha.

* La generacion de cristal como la generacion
mas trasparente. La que no niega su
malestar ni sus preocupaciones.

* Los colectivos no productivos y el poder de
tener discurso.

* La destruccion del tejido comunitario '

/

e La salud mental como bien de consumo.

o




La pandemia

PARGQUE
TEMPORALMENTE
CERRADO POR
LA PANDEMIA
DE COVID-19




¢) The extent to which current and future generations will experience a
hotter and different world depends on choices now and in the near-term

2011-2020 was
around 1.1°C warmer
than 1850-1900

1900 1940 1980

Crisis “
ecologica

C H -~ {amond nn
_~tuture experiences depend on

i | f ey o b o o
now we aadress curndte cnange

Future emissions &
scenarios:

2060 2100

L'.A.-Jrl'r;fr]:g
| ¢ itinues

§°C Global temperature change above 1850-1900 levels 2 | % [
O e —— — & - ) B\ 70 years
[ 05 | 1.5 ) ] 5 3 35 | n 2020 s & (23] il = old in 2090
X I A | Hi :
F | ]

bqrrl_ = ,i= 70 years

In 158! n = 1 old in 205

| i = n 205

born 70 years
n 1950 old in 2020
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DE SURISCURSD
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= ELPAIS Cultura e T En el corrillo de Victoria, formado con cuatro compaiieros de

BRENAL DEL PENSAMIENTC =

Qué pasa cuando 950 adolescentes debaten sobre
el futuro con la pensadora Marina Garcés

La filosota barcelonesa ha iniciado la Bienal del Pensamiento con un coloquio con
jovenes de 16 institutos de Barcelona reunidos en una plaza

clase —Soffa, Ana, Lorenzo y Victor—, no se derrochaba,
precisamente, optimismo frente a la idea de su destino. “El futuro
lo vemos mal, la verdad”, dijeron casi todos a la vez. ;Qué
exactamente? “Pues el cambio climatico”, afirmaron al unisono
Victoria y Sofia. “Que la economia se viene abajo vy Ia gente se
muere de hambre”, afadié Ana. “"A mi me preocupa el fiitbol”,
apeld Victor, porque siempre hay un Victor en cada clase listo
para desdramatizar cuando se intuye un minimo de intensidad
conversacional.




Clencia/ Materia

esenta el traje que llevara la primera
vise la Luna

ounidense anuncia la indumentaria que protagonizara la
cion del polo sur lunar

La guerra en Ucrania _-s——
v la crisis global.

> nos rompio la guerra fria de tanto usa

Fui uien w0 desde







La respuesta v |a
reaccion

La manera de los adultos de reaccionar al conflict con los
adolescentes, dice mas de los adultos que de los
adolescentes



* Trastornos de la Conducta Alimentaria,
depresiva e ideacion
suicida/parasuicida.

* Infligirse dafo en lo mas concreto.

dAU mento d e | * La percepcidn del cuerpoy de su
integridad.
* Sintomas para el control y el
tra Storno desplazamiento.

* “Cuando la pulsion no puede anudarse al
deseo sobreviene el vacio, una particular
posicion melancolica no ligada a la culpa

T sino a la dificultad de encontrarle un
d d O | escencia: sentido a la vida” Recalcati.
* “Elaborar traumas en un contexto )
traumatico cronico no permite la reflexion
y la simbolizacion. Algo que solo el didlogo

y el lazo social podrian volver a hacer
posible” Stolkiner

mental en |a




La subjetivacion de |as

leyes del mercado.
LOS COLEGIOS

ACUSAN

NINOS, TECNOLOGIA Y SALUD MENTAL

* |Individualismo.

* Produccion y rendimiento como
maximo valor. 114 escuelas ponen
contra las cuerdas a
Facebook, Instagram,
* Ser tu propia marca. TikTok, YouTube y
Snapchat

e Ser empresario de uno mismo.

* Competicion entre los individuos. El
otro como competidor y no como
companero. El algoritmo.

“A través de la inoculacion de miedos y del virus de la impotencia la sociedad actual se obstina en
matar los suefos de todo el mundo salvo los de aquellos que acaban sofando solamente con
acumular mds dinero y poder” ). Tio.
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La lenta cancelacion del futuro (I).
De Buck-Morss a Jameson

. Por qué esta utopia de masas que fue el suefio del siglo veinte hoy nos parece una quimera
desmesurada rayana en el totalitarismo y la catastrofe?




PROPUESTAS




Distinguir lo grave, pero tener en cuenta
la medicalizacidon y sus consecuencias.

Vivir entre gente que no conocemos y
quizas no vamos a llegar a conocer nunca,
nos hace mas dependientes de los
expertos para la resolucion de los
conflictos. (Christie N.)




Porcentaje de
factores comunes
v de contexto en
la eficacia de la
terapia.

“ Cambio
extraterapéutico

W Técnicas

- Efecto Placebo

“ Factores Comunes,
relacion terapéutica




Cscucha.
-ormular hipotesis
alternativas.

* El dialogo se produce cuando escuchamos al
otro considerando seriamente la posibilidad de
que esté en lo cierto. (Gadamer)

* “Escuchar las razones del otro es dificil, pero mas
dificil es todavia ayudar a construir las condiciones
para que éstas puedan ser expresadas de forma
comunicativa cuando las dificultades solo permiten
que el malestar se exprese disfuncionalmente a
través de los sintomas.” ). Tio



Layla Martinez

Frente a la cancelacion " I r IA

del futuro,

responsabilizarnos y "o Es

generar utopias.

“Nos resulta mas facil imaginar el fin " "A 0

del mundo que el fin del capitalismo” %i
7
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BIENAL DEL PENSAMIENTO =

Qué pasa cuando 950 adolescentes debaten sobre
el futuro con la pensadora Marina Garceés

La filosofa barcelonesa ha iniciado la Bienal del Pensamiento con un coloquio con
jovenes de 16 institutos de Barcelona reunidos en una plaza

AN Tl 2
”Qu:en tiene un por qué vivir, puede soportar
casi cualqu:er como’ Nletzsche




Colectivizar el i e
malestar: &\ (

MALESTAMOS

MALES
TAM®S




* Asegurar condiciones materiales.

* Las variables que permiten una crianza mas
saludable.
* Renta suficiente
* Tiempo suficiente

contexto. * Sentirse protegido y acompafado.

Cambiar el

* Intervenciones sobre determinantes
sociales.




Generar espacios de comunidad. No de control.

= © | MADRID Barrios Dona | Suscribete

BARRIOS

Usera: pensar el barrio entre
el boxeo y la plaza




La forma de
narrarnosy de
narrar a otros.
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